
ПРИНЯТ 
на педагогическом совете 
№ I от 28.08. 2025 г. 

УТВЕРЖДЕН 
и введен в действие приказом 
№ 58-о д от 39.08.2025 г. 
Заведующий ЙБ^ОУ/^Большеатинскин 

V детски Гг-еалу у / 
- Л Я * Эизи * 

1(сламова А.М. 

Р е ж и м дня (оеенне - зимний период для детей 2- 5 лет) 
2025 - 2026 учебный год 

Мероприят ия 1 младшая 
1р\ппа 

(о г 2 до 3 лет) 

2 младшая 
группа 

(от 3 до 4 лет) 

Средняя 
группа 

(от 4 до 5 лет) 

Старшая 
группа 

(от 5 до 6 лет) 
Приём детей, осмотр, 

самостоятельная деятельность, 
утренняя гимнастика 

7.00 - 8.25 7.00 - 8.25 7.00 - 8.30 . 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25 - 8.50 8.25- 8.45 8.30 - 8.45 8.30 - 8.45 
Подготовка к ПОД 8.50- 9.00 8.45 - 9.00 8.45-9.00 8.45 - 9.00 

Организованная детская 
деятельность, занятия со 

специалистами 
(Указана общая деятельность, 

включая перерывы) 

9.00 9.30 9.00-9.40 9.00-9.50 9.00 - 9.55 

Игры, самостоятельная 
деятельность 

9.30 - 9.50 9.40- 9.55 9.50 - 10.00 9.55-10.05 

2-ой завтрак 9.50 - 10.00 9.55 - 10.05 10.00 - 10.10 10.05-10.15 
Подготовка к прогулке, 

прогулка. возвращение с 
П|ХМ \лки 

10.00 - 1 1.40 10.05 - 12.05 10.10 - 12.10 10.15-12.15 

Подготовка к обед\. обед П.40 - 12.00 12.05 - 12.30 12.10 - 12.30 12.15 - 12.35 
Подготовка ко сну, дневной сон 12.00 15.00 12.30 - 15.00 12.30 - 15.00 12.35 - 15.00 

Постепенный подъем, 
воздушные, водные процедуры 

15.00 - 15.15 15.00 - 15.20 15.00 - 15.15 15.00 - 15.15 

Подготовка к полднику, 
полдник 

15.15 15.30 15.20 - 15.40 15.15 - 15.30 15.15 - 15.30 

Игры, самостоятельная 
деятельное 1 ь детей 

15.30 16.00 15.40 - 16.10 15.30 - 16.10 15.30 - 16.10 

Прогулка, самостоятельная 
деятельность и игры. 

\ ход детей домой 

16.00 - 17.30 16.10 - 17.30 16.10-17.30 16.10 - 17.30 

Общая продолжительность режимных моментов 

Самостоятельная деятельность Зч. 15 мин. Зч. 10 мин. Зч. 10 мин. Зч.05мин. 
11ро1 \дка Зч. 20 мин. Зч. 20мип. Зч. 20мин. Зч. I 5 мин 

Сон 3 часа 2ч. ЗОмин 2ч. 30 мин. 2ч. 25 мин. 
Занятия 

1 

10-10 20 мин. 
в день 

15+ 15^30 мин. 
в день 

20 + 20 = 40 мин. 
в день 

20+25=45м. в 1 
пол. дня. и-по 25 
м. во 2 пол. дня 



ПРИНЯТ 
на педагог ическом совете 
№ 1 от 28.08. 202? г. 

УПИ.РЖД1 п 
и введен в действие приказом 
№ 58-о'д от 29.08.2025 г. 
Заведчющий МБДОУ/^Большеа! инский 
детский сад» / ^ К НсдамоваА.М. 

Режим дня (осение - зимннй период для детей 5- 7 лет) 
2025 - 2026 \ чебный I од 

Мероприя гня Старшая группа 
(от 5 до 6 лет) 

Подготовительная к школе 
группа 

(от 6 до7 лет) 
11риём детей, осмотр, 

самногойгельная деягельность. 
\тренняя гимнастика 

7.00 - 8.30 7.00-8.30 

11одготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 8.45 8.30 - 8.45 
11одготовка к НОД 8.45-9.00 8.45-9.00 

Организованная детская 
деятельность, занятия со 

специалистами 
(У кишна общая деятельность, 

включая перерывы) 

9.00 - 9.55 9.00 - 10.50 

Ц| ры. самостоятельная 
деягельность 

9.55-10.05 -

2-ой завтрак 10.05-10.15 10.50 - 1 1.00 
Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 
прогулки 

10.15-12.15 11.00 - 12.20 

1 юдготовкак ооеду. ооед 12.15 - 12.35 12.20 - 12.35 
11одготовка ко сну. дневной сон 12.35 - 15.00 12.35 - 15.00 

11остепенный подъем, 
воздмнные. водные процедуры 

15.00- 15.15 15.00 - 15.15 

11о;ноювка к полдникч, 
полдник 

15.15 - 15.30 15.15-15.30 

Игры, самостоятельная 
деятельное! ь детей 

15.30 - 16.10 15.30-16.10 

11ро( \ лка. самостоя 1сльная 
1ся гельность и ш ры. 
\ ход детей домой 

16.10 - 17.30 16.10-17.30 

Общин продо. пи ите. и,иость реж имных моментов 

Самостоятельная .гея 1 ельность Зч.05мин. Зч.05мин. 
Прогулка Зч. 1 5 мин Зч. 10 мин. 

Сон 2ч. 25 мин. 2ч. 25мин. 
Занятия 20+25=45м.в 1 пол.дня. и по 

25 м. во 2 пол. дня 
30+30+30=1ч.30 мин. 

в день 


